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Los pistachos tienen una gran capacidad antioxidante /£
y destacan entre los alimentos clasificados con una |
alta cantidad de esta substancia.’

ACTIVIDAD ANTIOXIDANTE
DE LOS ALIMENTOS MAS CONOCIDOS *

Capacidad de absorcion
de los radicales de oxigeno (ORAC)
Miden la capacidad de neutralizar los radicales libres

de un alimento en el laboratorio.
f
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Actividad Antioxidante Celular (CAA)
Mide la actividad dentro de una célula — la parte donde las
células absorben los antioxidantes-, considerado como un

reflejo de lo que ocurre en el cuerpo humano.
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Pueden proteger contra los danos de los radicales libres
al prevenir la oxidacion celular. Estos danos de los radicales
libres proceden de los procesos habituales de la vida
(alimentacion, respiracion, ejercicio fisico, toxinas medioambientales).
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Preparar un almuerzo

vegetariano con la
proteina completa de
los pistachos.

Anadir unos
pistachos al
muesli o al

yogurt. A~ ‘

U 5 et
s, LOS
22 PISTACHOS

. SON

PROTEINAS

i COMPLETAS
Comer un Mezclar unos
punado de pistachos en la
pistachos o receta de pesto
anadirlo | preferida o triturar
directamente a un unos pistachos para
batido o anadirle sabor y
smoothie. crujiente al pescado.
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