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Pueden proteger contra los daños de los radicales libres
al prevenir la oxidación celular. Estos daños de los radicales

libres proceden de los procesos habituales de la vida
(alimentación, respiración, ejercicio físico, toxinas medioambientales).
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Pueden ayudar a la protección

del organismo frente al daño

de los radicales libres

También favorecen la salud del cerebro, 

refuerzan el sistema inmunitario

y reducen el envejecimiento. 3,4,6
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Añadir unos 
pistachos al 
muesli o al 
yogurt.

Comer un 
puñado de 
pistachos o 
añadirlo
directamente a un 
batido o
smoothie.

Preparar un almuerzo 
vegetariano con la 

proteína completa de 
los pistachos.

Mezclar unos 
pistachos en la 
receta de pesto 

preferida o triturar 
unos pistachos para 

añadirle sabor y 
crujiente al pescado.

ALMUERZODE
SA

YUNO

PA
RA PICAR CENA

LOS
PISTACHOS

SON 
PROTEÍNAS 
COMPLETAS

PISTACHO
7375

CEREZA
5945

ARÁNDANO ROJO
8394

ARÁNDANO NEGRO
4826

GRANADA
4479

VINO TINTO
4198

PISTACHO
217

ARÁNDANO NEGRO
171

ARÁNDANO ROJO
52

GRANADA
250

REMOLACHA
42

Capacidad de absorción
de los radicales de oxígeno (ORAC)
Miden la capacidad de neutralizar los radicales libres

de un alimento en el laboratorio.

Actividad Antioxidante Celular (CAA)
Mide la actividad dentro de una célula – la parte donde las 
células absorben los antioxidantes-, considerado como un 

reflejo de lo que ocurre en el cuerpo humano.

ACTIVIDAD ANTIOXIDANTE
DE LOS ALIMENTOS MÁS CONOCIDOS 2,3

Los pistachos tienen una gran capacidad antioxidante 
y destacan entre los alimentos clasificados con una 
alta cantidad de esta substancia.1

RICOS EN

PISTACHOS:
PODEROSAMENTE 

ANTIOXIDANTES


